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1. Trimmgerat, bestehend aus einem Gestell mit 
einem daran verstellbar angeordneten Sitz sowie 
einer mit zwei Pedalen ausgestatteten Tretvorrich- 
tung, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Pedale (16) der Tretvorrichtung (3) jeweils an einer 
Stange (15) befestigt sind, welche Stangen (15) 
innerhalb von am Gestell (1) axial festgelegten 
Rohren (17) verschiebbar angeordnet und fiber eine 
an ihren hinteren Enden angeschlossene Zugeinrich- 
tung (18) miteinander gekuppelt sind und daB 
innerhalb der Rohre (17) Bremsvorrichtungen (21) 
angeordnet sind, deren Bremskraft beim Ausfahren 
der Stangen (15) groBer ist als beim Einfahren 
derselben. 

2. Trimmgerat nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Bremsvorrichtungen (21) jeweils 
dadurch ef»bildet sind, daB auf den hinteren Enden 
der Stangen (15) zwei mit einander zugewandten 
Keilflachen versehene Bremsglieder (26, 27) etwa 
halbringformigen Querschnittes angeordnet sind, 
auf deren einander abgewandte breitere Stirnseiten 
Federn (29, 30) einwirken, deren den Bremsgliedern 
(26, 27) abgewandte Enden sich an auf der Stange 25 
(15) befestigten Widerlagern (22, 23) abstutzen. 

3. Trimmgerat nach Anspruch 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Widerlager (22, 23) als mit 
Innengewinde versehene Gewindemuffen ausgebil- 
det sind und daB in diese Gewindemuffen Rohre (24, 
25) mit Ans^niagen (31) eingeschraubt sind, durch die 
sowohl die axiale Ve-schieb'arkeit der Bremsglie- 
der (26, 27) begrenzt if* wie auch eine Mitnehmer- 
verbindung zum gleichzeuiger Drehen der Brems- 
glieder (26, 27) und der Rohre (24, 25) geschaffen ist. 

4. Trimmgerat nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
Eeichnet, daB die Vorspannung des einen Bremsglie- 
des (26) durch Einschrauben des Rohres (25) in das 
als Gewindemuffe ausgebildete Widerlager (23) 
veranderbar ist. 

5. Trimmgerat nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB der Ne»- 
gungswinkel der an den Bremsgliedern (26, 27) 
vorgesehenen Keilflachen gegeniiber der Stange 
(15) etwa 10° betragt 

6. Trimmgerat nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnei, daB die einan- 
der zugewandten Keilflachen der beiden Bremsglie- 
der (26, 27) mit je einer flachen Aussparung und je 
einer darin angeordneten Platte (28) aus einem 
Werkstoff mit guten Gleiteigenschaften versehen ist. 

7. Trimmgerat nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Rohre 
(17) und die Stangen (15) der Tretvc rnchtung (J) in 
ihrer Grundstellung etwa horizontal verlaufen und 
daB die vorderen Enden der Stangen (15) uber 
leleskopartige und gelenkig an einem vorderen 
Bugel (4) des Gestelles (1) angeschlossene Stiitzen 
(19) abgestiitzt sind. 

8. Trimmgerat nach einem der vorhergehenden 60 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB am vorde- 
ren Bugel (4) des Gestelles (1) eine sich nach oben 
erstreckende Saule (9) befestigt 1st, an der ein mit 
Handgriffen (10) versehenes Gestange (11) verstell* 
und verschwenkbar festgeklemmt ist 

9. Trimmgerat nadh Anspruch 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Gestange (il) aus einem Rohr (17) 
sowie aus einer mit den beiden Handgriffen (10) 
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versehenen Stange (15) besteht, wobei die Stange 
(15) innerhalb des Rohres (17) langsverschiebbar 
angeordnet und mit einer Bremsvorrichtung (21) 
ausgestattet ist 

10. Trimmgerat nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die Zug- 
einrichtung(18) ein an die jeweiligen hinteren Enden 
der Stangen (15) angeschlossener Bowdenzug ist 

11. Trimmgerat nach einem der vorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der vorde- 
re Bugel (4) des Gestelles (1) mit dem hinteren Bugel 
(4) uber einen Mittelholm (5) verbunden ist, welcher 
Mittelholm (5) innerhalb von an den Bugeln (4) 
befestigten Aufnahmehulsen (6) befestigt ist 

1Z Trimmgerat nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB einer der 
Bugel (4) mit Radern (8) ausgestattet ist 

13. Trimmgerat nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet daB der Sitz (2) 
auf dem Mittelholm (5) langsverschiebbar und in 
jeder Lage festklemmbar ist 
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Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf ein 
Trimmgerat bestehend aus "inem Gestell mit einem 
daran verstellbar angeordneten Sitz sowie einer mit 
zwei Pedalen ausgerusteten Tretvorrichtung. 

Ein Trimmgerat der vorerwahnten Art ist beispiels- 
weise aus der CH-PS 5 97 877 bekannt 

Das Trimmgerat gemaB dieser Literaturstelle besteht 
im wesentlichen aus einem gekreuzten Stander, an dem 
zwei FuBteile, ein Sitz sowie ein Griffteil verstellbar 
angeordnet sind. Die Pedalen sind jeweils an federelasti- 
schen Zugmitteln angeschlossen. 

Aus der US-PS 27 20 396 ist eine Tretvorrichtung 
bekannt bei der zwei Pedale emgegen der Wirkung von 
Federn entlang einer Fuhrung verschiebbar sind. 

Da bei beiden vorerwahnten Geraten jcdes Pedal 
ohne Beeintrachtigung des anderen Pedals fur sich 
betatigbar ist besteht keine Moglichkeit, zwangsweise 
eine gegenlaufige Bewegung der Pedale herbeizufuhren, 
die zu einer abv*echselnden Be- und Entiastung der 
Beinmuskulatur derjenigen Person fuhrt, die das 
Trimmgerat benutzt. 

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe 
zugrunde, ein Trimmgerat der gattungsgemaBen Art so 
auszubilden, daB die Tretvorrichtung zwangsweise 
wechselseitig betatigbar ist, d. h., daB bei Verschiebung 
eines Pedals unter Belastung eine gegensinnige 
Verschiebung des anderen Pedals ohne Belastung 
erfolgt 

Die Losung dieser Aufgabe beste'it nach der 
Erfindung darin, daB die Pedale der Tretvorrichtung 
jeweils an einer Stange befestigt sind, welche Stangen 
innerhalb von am Gestell axial festgelegten Rohren 
verschiebbar angeordnet und uber eine an ihren 
hinteren Enden angeschlossene Zugeinrichtung mitein- 
ander gekuppelt sind, und daB innerhalb der Rohre 
Bremsvorrichtungen angeordnet sind, deren Bremskraft 
beim Ausfahren der Stangen groBer ist ais beim 
Einfahren derselben, 

Der Aufbau dieser Tretvorrichtungen ist mechanisch 
umkompliziert, und demzufolge ebenso kostengunstig 
wie robust Da die beiden Stangen untereinander durch 
die Zugeinrichtung verbunden sind, wird durch das 
Ausfahren einer Stange entgegen der Wirkung der 
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Bremsvorrichtung die andere Stange automatisch 
eingezogen, was aufgrund der in dieser Richtung 
geringeren Bremswlrkung ohne weiteres moglich ist 

Weitere Merkmale der Erfindung sind Gegenstand 
von Unteranspriichen. In der nachfolgenden Beschrei- 5 
bung wird ein in den Z^ichnungen dargestelltes, 
besonders vorteilhaftes Ausfuhrungsbeispiel beschrie- 
ben. Es zeigt 

Fig. 1 eine Gesamtansicht eines erfiridungsgemaBen 
Trimrngerates in perspektivischer Darstellung, io 

Fig, 2 eine vergroBert dargestellte Teilansicht des 
Trimrngerates nach Fig. 1, dargestellt mit einer 
zusatzlich am Gesteii angeordneten Ablageplatte, 

F i g. 3 die wesentlichen Teile der Tretvorrichtung des 
Trimrngerates nach F i g. 1, im Schnitt dargestellt, is 

Fig. 4 die in Fig. 3 mit IV bezeichnete Einzelheit in 
vergro Sorter Schnittdarstellung. 

Das in den Zeichnungen dargestellte Trimmgerat 
besteht im wesentlichen aus einem Gesteii 1 mit einem 
daran verstellbar angeordneten Sitz 2 sowie einer 20 
Tretvorrichtung 3. 

Das Gesteii t wird gebildet aus zwei stirnseitig 
angeordneten, auf dem Kopf stehenden U-formigen 
Bugeln 4 sowie einem Mittelholm 5, durch den die 
beiden Bugel 4 miteinander verbunden sind. Wie 25 
insbesondere aus Fi g. 2 hervorgeht, ist der Mittelholm 
5 stirnseitig in Aufnahmehulsen 6 der Bugel 4 losbar 
befestigt Der Sitz 2 ist langsverschiebbar auf dem 
Mittelholm 5 angeordnet und kann in jeder beliebigen 
Zwischenstellung festgeklemmt werden. Die Rucken- 30 
lehne 7 des Sitzes 2 kann in ihrer Neigung zum Sitz 2 
verstellt und in jeder beliebigen Schwenklage arretiert 
werden. 

Der hintere Bugel 4 des Gestelles 1 ist mit Radern 8 
ausgestaitet, wodurch das gesamte Trimmgerat bedarfs- 35 
weise bequem an einen anderen Standort transportiert 
werden kann. 

Am vorderen Bugel 4 ist eine senkrechi nach oben 
verlaufende Saule 9 befestigt, an der am oberen Ende 
ein mit Handgriffen 10 versehenes Gestange 11 40 
festgeklemmt ist. Aus Fig. 2 geht hcrvor. daB an der 
Saule 9 mittels einer verschiebbaren Klemmhiilse 12 ein 
verschwenkbarer und mit einer Ablageplatte 13 
versehener Tragarm 14 angebracht sein kann. Die 
Tretvorrichtung 3 besteht im wesent'ichen aus zwei am 45 
vorderen Ende von Stangen 15 befestigten Pedalen 16, 
wobei die beiden Stangen 15 innerhalb von am Gesteii 1 
axial festgelegten Rohren 17 verschiebbar angeordnet 
und durch eine Zugeinri?htung 18 miteinander gekup- 
pelt sind. Da die Rohre 17 und die Stangen 15 in etwa 50 
horizontal verlaufen, ist am vorderen Ende der Stangen 
15 jeweils eine nach unten verlaufende Stiitze 19 
angeschlossen. Die Stutzen 19 sind uber Gelenke 20 am 
unteren Ende dts vorderen Bugels 4 befestigt. 
Weiterhin sind die Stutzen 19 teleskopartig verstellbai. 55 
wodurch die Moglichkeit gegeben ist, die Stangen 15 
und somit auch die Rohre 17, die im Bereich ihres 
hinteren Endes jeweils schwenkbar am Gesteii 1 
befestigt sind, aus der horizontalen Lage innerhalb 
gewisser Grenzen nach oben oder nach unten zu 60 
verschwenken. 

Die F i g, 3 und 4 zelgen, daB die Stangen 15 innerhalb 
der Rohre 17 jeweils mit einer Bremsvorrichtung 21 
versehen sind, deren Aufbau und Wirkungsweise aus 
Fig. 4 hervorgeht und noch naher beschrieben wird. 65 
Die Zugeinrichtung 18 besteht vorteilhafterweise aus 
einem Bowdenfcug, der jeweils an den beiden hinteren 
Enden der Stangen 15 angeschlossen ist. 



Die Bremsvorrichtungen 21 sind so teschaffen, daB 
die Bremskraft beim Ausfahren einer Stange 15 grofier 
ist als beim Einfahren der Stange 15. Aus F i g. 4 geht 
hervor, daB jeweils auf dem innerhalb des Rohres 17 
Hegenden Endteil der Stange 15 zv/ei mit Abstand 
voneinander angeordnete, sich an den auf der Stange 15 
befestigten Widerlagern 22 bzw. 23 abstutzende Rohre 
24 und 25 und zwei etwa halbringformigen Querschnitt 
aufweisende, aus einem abriebfesten Werkstoff, wie 
beispielsweise Polyamid gefertigte Bremsglieder 26 und 
27 angeordnet sind, die mit je zwei parallel zucinander 
verlaufenden Schrag-Keilflachen versehen sind. Der 
Neigungswinkel, den diese Schrag- oder Keilflachen mit 
ihrer Langsachse bzw. mit der Stange 15 einschlieBen 
betragt etwa 10 c . 

In jeder der Schrag- oder Keilflachen ist eine flache 
Ausnehmung vorgesehen, in der eine ebene Platte 28 
aus Stahlblech oder einem anderen Werkstoff mit guten 
Gleiteigenschaften festliegt Die Platen 28 sind etwas 
starker bemessem als die Tiefe der Ausnehmungen, so 
daB auf jeder Seite zwei Platten 26 der beiden 
Bremsglieder 26 und 27 flach aneinanderliegen. 

Auf die einander abgewandten breiteren Stirnf;ichen 
der beiden Bremsglieder 26 und 27 wirken vorgespannte 
Schrauuendruckfedern 29 bzw. 30 ein, deren den 
Bremsgliedern 26 und 27 abgewandte Enden sich an den 
auf der Stange 15 befestigten Widerlagern 22 und 23 
abstutzen. Die Schraubendruckfedern 29 und 30 sind 
vorzugsweise unterschiedlich dimensioniert, und zwar 
ist in dem dargestellten Ausfuhrungsbeispiel die auf das 
Bremsglied 26 einwirkende Feder 30 erheblich starker 
dimensioniert als die auf das Bremsglied 27 einwirkende 
Feder 29. 

Das auf dem hinteren Ende der Stange 15 befestigte 
Widerlager 23 ist ebenso als Gewindemuffe ausgebildet 
wie das Widerlager 22. In diese Gewindemuffen sind die 
auBeren Enden der Rohre 24 und 25 eingeschraubt. 

Bei beiden als Gewindemuffen ausgebildeten Wider- 
lagern 22 und 23 sind gleichgangige Gewinde 
vorgesehen, also entweder an beiden Rechts- oder 
Linksgewinde. 

Auf den den Bremsgliedern 26 und 27 zugewandten 
Enden der Rohre 24 und 25 ist jeweils ein teilringformi- 
ger Anschlag 31 vorgesehen, der ip- Bereich der 
Bremsglieder 26 bzw. 27 liegt. 

Die Wirkungsweise der vorstehend beschriebenen 
Bremsvorrichtung 21 ist folgende: In der in Fig. 4 
gezeigten Ruhestellung wird das Bremsglied 26 durch 
die Spannkraft der auf dieses Glied einwirkenden 
starkeren Feder 50 mit seiner dieser Feder 30 
abgewandten Stirnflache gegen die Stirnflache des sid, 
am Widerlager 22 abstutzenden Rohres 24 angedriickt. 
A if oas andere Bremsglied 27 dagegen wird durch die 
Spannkraft der schwacheren Feder 29 standig ein Druck 
in Richtung auf das Bremsglied 26 ausgeObt. Durch 
dessen Druck und die Keilflachen der beiden Bremsglie- 
der 26 und 27 we»*den letztere gespreizt und gegen die 
Innenwandur. 6 dt Rohres 17 gepreBt. 

Bei einer Langsve. miebung der Stange 15 innerhalb 
des Rohres 17 in Richtung A wird das Bremsglied 26 
durch das Rohr 24 zwangslaufig mit vfcrschoben, 
wahrend das andere Bremsglied 27 infolge der zwischen 
ihm und der Wandung des Rohres 17 auftretenden 
Reibung der relativ rnhwachen Vorspannung der Feder 
29 der Bewegung der Stange 15 zunachst nicht folgt, 
sondern dieser Bewegung etwas nacheilt. 

Durch die Nacheilung des Bremsgliedes 27 werden 
die als Gleitflachen wirkenden Platten 28 der beiden 



5 



28 10 632 



6 



Bremsglieder 26 umd 27 etwas voneinander entfefnt. 
Infolgedessen wird die bis dahin von den Bremsgliedern 
26 und 27 auf die Innenwandung des Rohres 17 
ausgeubte Bremskraft verringert bis auf eirien erheblich 
geringeren Wert, der abhangig ist von der Spannkraft 
der standig auf da*; Bremsglied 27 einwirkenderi Feder 
29. Die Langsverschicbung der Stange 15 inrierhalb des 
Rohres 17 in Richturig des Pfeiles A erfafdert mithin nur 
einen geringen Kraftaufwand. 

Bei einer Langsverschiebung der Stange 15 in 
Richtung des Pfeiles B durch Druckausubung auf ein 
Pedal 16 dagegen wird das Bremsglied 27 durch die 
zwischen ihm und der Innenwandung des Rohres 17 
auftretende Reibung und die Kraft der Feder 29 in 
Richtung auf das Bremsglied 26 bewegt. Da auf das 
Bremsglied 26 die starkere Feder 30 einwirkt, werden 
jetzt beide Bremsglieder 26 und 27 mit groBer 
Spreizkraft gegen die Innenwandung des Rohres 17 
gepreUt, bis der Anschlag 31 auf das Bremsglied 27 trifft 
und somit dieses Bremsglied 27 vor sich herschiebt, so 
daB die auf die Innenwandung des Rohres 17 ausgeubte 
Spreizkraft nicht weiter zunimmt. Durch mehr oder 
minder starke Vorspannung der Feder 30 ist die 
Moglichkeit gegeben. die zum Langsbewegen der 
Stange 15 in Pfeilrichtung B zu Uberwindende 
Bremskraft in weiten Grenzen zu regulieren. Da die 
beiden Stangen 15 durch die Zugeinrichtung 18 im 
Bereich ihrer hinteren Enden miteinander gekuppelt 
sind, erfolgt die Bewegung einer Stange 15 in Richtung 
A zwangslaufig durch Bewegen der anderen Stange 15 
in Richtung B. 

Die Veranderung oder Einsteilung der gewunschten 
Bremskraft kann durch einfaches Drehen eines Rohres 
17 erfolgen. Wird namlich das Rohr 17 gedreht, so 
drehen sich die beiden Bremsglieder 26 und 27 aufgrund 
der zwischen ihnen und der Innenwandung des Rohres 
17 vorhandenen Reibung mit und nehmen uber die 
Anschlage 31 auch die beiden Rohre 24 und 25 mit. 
Diese drehen sich dabei je nach Drehrichtung des 
Rohres 17 aus dem als Gewindemuffe ausgebildeten 
Widerlager 22 heraus bzw. in das ebenfalls als 
Op<uinHpmtiff<=» 2*jsg?bi!de!e ^:d?r!2g?r 23 hinein oder 
umgekehrt Wird das Rohr 25 in das Widerlage- 23 
hineingeschraubt, erfolgt eine Erhohung der Vorspan- 
nung der starkeren Feder 30 und damit eine Erhohung 
der Bremskraft gegenuber der Bewegung der Stange 15 
in Richtung ft 

Das Drehen des Rohres 17 oder der Rohre 17 
erfordert nur einen sehr geringen Kraftaufwand und 
kann auch wahrend der Betatigung der Pedale 16 
durchgefuhrt werden. Die Rohre 17 sind, wie aus F i g. 3 
hervorgeht, im Bereich ihrer hinteren Enden innerhalb 
eines am Gestell 1 schwenkbar gelagerten Ringes 36 
drehbar gelagert, wobei die Ringe 36 zwischen zwei am 
jeweiligen Rohr 17 befestigten Anschlagrmgen 37, die 



eine axiale Versehiebung der Rohre 17 Verhindeni, 
angeordnet sind, 

Wie F i g. 3 sehr anschaulich zeigt* sind die Pedale 16 
Rfi jeweil* einer Htilse 32 befestigt, welche Hulse 32 eine 

5 Feder 33 UmschiieBt. Die Feder 33 sttitzt sich mit lhrem 
Vorderen Ertde auf einem an der Stange 15 befestigteti 
Anschlag 34 ab, Durch die Betatigung eines Pedals 16 in 
Drehrichtung wird die betfeffende Feder 33 gespannt, 
wobei zunachst einmai die Stange 15 rioch nicht bewegt 

10 wird. Erst wenn die Vorspannkraft der Feder 33 groBer 
als die Bremskraft der Bremsvorrichtung 21 wird, 
bewegt sich die Stange 15 nach vorne. Die axiale 
Versehiebung der Hulsen 32 ist also abhangig von der zu 
iiberwindenden Kraft, die erforderlich ist, um die 

15 Stangen 15 aus den Rohren 17 herauszubewegen. Diese 
Kraft kann liber eine Anzeigevorrichtung 35 abgelesen 
werden. 

Das in den F i g. 1 und 2 gezeigie, an der Saule 9 
befestigte Uestange 11, welches sowohl schwenkbar wie 

20 auch langsverschiebbar gelagert ist, ist in vorteilhafter 
Weise so ausgebildet, wie eine Seite der Tretvorrich- 
tung 3, d. h., die Handgriffe 10 sind an einer Stange 15 
befestigt, die in einem Rohr 17 mit einer Bremsvorrich- 
tung 21 langsverschiebbar angeordnet ist. Dadurch 

25 dient das Gestange 11 mit seinen Handgriffen 10 nicht 
nur zur Abstutzung einer das Trimmgerat benutzenden 
Person, sondern kann selbst als Obungsvorrichtung zur 
Starkun^ der Riicken- und Armmuskulatur benutzt 
werden. Die Veranderung der Bremskraft wird hier 

30 vorgenommen durch Drehung der Stange 15. 

Wird das Gestange 11 zu Trainingszwecken benutzt, 
kann sich die betreffende Person rnit ihren FuBen an den 
beiden Pedalen 16 abstutzen, da diese fur den Fall, daB 
beide belastet werden, praktisch als feste Trittplatten 

35 dienen. 

Zusammenfassend kann gesagt werden, daB das 
erfindungsgemaBe Trimmgerat vielfaltige Obungen 
ermoglicht, wobei sowohl die gewunschten Belastungen 
bequem und feinfuhlig einstellbar sind wie auch der 
ao jeweilige gewunschte Hub der Pedale 16. da diese nicht 
wie beispielsweise bei einem fahrradahnlichen Tretlager 

■yu/ancrcopfiihrt Qind 
© o 

Es versteht sich, daB uber das in den Zeichnungen 
dargestellte Ausfuhrungsbeispiel hinausgehend vielfalti- 

45 ge Variationsmoglichkeiten gegeben sind, beispielswei- 
se in der Form, daB am vorderen Bugel zwei Gestange 
11 angebracht sein konnen,die unabhangig voneinander 
betatigbar sind. Ebenso ist es denkbar, die Lage der 
Tretvorrichtung 3 in ihrer Grundposition gegenuber der 

so Horizontalen geneigt anzuordnen. so daB ein Betatigen 
der Pedale 16 mehr von oben nach unten, also amilich 
wie bei einem Fahrrad, erforderlich wird. All dies hangt 
naturlich weitgehend davon ab, welche speziellen 
Obungen hauptsachlich mit einem Trimmgerat ausge- 

55 fuhrt werden sollen. 
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